前略　このたびの台風による被害のニュースを見て　とても驚きました　
その後　お変わりなくお過ごしでしょうか　ご家族の皆さんもご無事でいらっしゃることを心から願っています
突然のことで　片付けや復旧など何かと大変な毎日を送られていることと思います　くれぐれも無理をなさらず　疲れがたまらないよう体調には十分お気をつけください
私にできることがあれば　買い物や片付けのお手伝いなど　どんな小さなことでも構いませんので　遠慮なく声をかけてください。少しでも力になれたらうれしく思います
一日も早く穏やかな日常が戻り　安心して過ごせる日が来ることを心よりお祈りしています　まずは取り急ぎ　お見舞いまで
草 々
令和〇年〇月
〒123-4567　〇県〇市〇町〇〇 九八七-六五四
電話番号　一二-三四五-六七八九
〇〇 〇〇
